
María visita a Elisabet
22 de diciembre 2024

Texto principal: Lucas 1: 39-45 (45-56)

Versículo bíblico
46 Entonces María dijo:
«Mi alma glorifica al Señor,
47 y mi espíritu se regocija en Dios mi Salvador.

Lucas 1: 46-47

Puntos claves:
Cuando María sabe que esta embarazada, visita
a su pariente Elisabeth.
Elisabeth esta embarazada con Juan el Bautista.
Elisabet se llena con el Espiritu Santo y entiende 
que María esta embarazada con el hijo de Dios.

Motivación

Imprimir la imagen y preguntar a los niños que pueden ver. ¿Cuántas personas 
están en la imagen? ¿Quiénes son estas cuatro personas? ¿Qué edades tienen? 
Elisabet ya era muy mayor, María era muy joven (probablemente alrededor de 14-15 
años), Juan y Jesús se llevaban con 6 meses. Se puede hablar de cómo se siente 
con un bebe en la barriga. Que cuando tienen meses en el vientre, es posible sentir 
que patean. Tal vez algunos de los niños han tocado una barriga y lo han sentido. A 
veces este puede pasar si él bebe reacciona a algo, a algo que toma la mama o que 
escucha alguna voz. Uno de estos bebes tiene una reacción de esta manera en la 
historia de hoy.

Explicación del texto bíblico

¿Se acuerdan de que un ángel vino y le hablo a María y le dijo que María iba a tener un bebé y que este bebe era Dios? 
Cuando el ángel se había ido, María se levantó y se fue de prisa hacia los cerros, a un pueblo de Judea porque en Juda 
tenía una pariente llamada Elisabet. Ella era mayor de edad y con su esposo no habían podido tener hijos. Pero un ángel 
le había hablado a Zacarias en el templo y ahora Elisabet estaba embarazada. María fue a la casa de Zacarías y Elisabet y 
saludó a Elisabet. Cuando Elisabet escuchó el saludo de María, el bebé saltó dentro de ella. Entonces Elisabet se llenó 
del Espíritu Santo, y gritó:

—¡Dios te ha bendecido más que a todas las mujeres, y ha bendecido al bebé que tendrás! ¿Quién soy yo para que la 
mamá de mi Señor venga a verme? Cuando oí tu saludo, el bebé dentro de mí saltó de 
Entonces María dijo:
«Alabo al Señor con todo mi corazón.

Desarrollo de la clase



Manualidad 
Adorno navideño con motivos del 
nacimiento
¿Qué necesitas?
modelo impreso
cartulina
colores
goma en barra
engrampadora
tijera
cinta

«Alabo al Señor con todo mi corazón.
Me alegro muchísimo en Dios, mi Salvador,

porque él tomó en cuenta a su humilde sierva.
De ahora en adelante todo el mundo dirá que Dios me ha bendecido.

Dios vino a ayudar a su siervo Israel.
No olvidó su promesa de mostrarnos compasión,
tal como se lo prometió a nuestros antepasados,

a Abraham y a sus hijos para siempre». Vino a ayudar a su siervo Israel.
No olvidó su promesa de mostrarnos compasión, tal como se lo prometió a nuestros antepasados,
a Abraham y a sus hijos para siempre».

María estuvo con Elisabet alrededor de tres meses y luego regresó a su casa.

En la biblia hemos podido conocer los bebes que en esta historia están en las barrigas de las dos mujeres. Jesús, el hijo 
de Dios y Juan el Bautista. Desde la barriga Juan el Bautista reacciono al encontrarse con Jesús. Luego iban a tener una 
relación muy especial y un rol muy especial.
Los dos bebes en las barrigas de esas mujeres habían sido concebidos por milagros. Elisabet que era ya mayor de edad y 
nunca había podido tener un bebe, por un milagro se embaraza. María que no había estado con un hombre, por el 
Espíritu Santo se embaraza. Los dos bebes forman parte del plan de Dios para salvarnos. Él bebe de Elisabet era Juan el 
Bautista que iba a cumplir lo profetizado por los profetas y preparar el camino para el Salvador. Jesús en la barriga de 
María vino a la tierra como hijo de Dios para ser nuestro salvador y restaurar nuestra relación con Dios.

¿Qué hacer?
Cortar los círculos del modelo y pegarlos en círculos de 
cartulina un poco más grandes que el modelo. Pintar. Hacer 
hueco con engrampadora en la parte de arriba de los cuatro 
círculos. Doblar por el medio y pegar cada mitad con el 
siguiente circulo. Poner cinta en los huecos para poder colgarlo.



   

María visita a Elisabet
39 Por esos mismos días, María fue de prisa a una ciudad de Judá que estaba en las montañas. 40 Al entrar en la casa de 
Zacarías, saludó a Elisabet. 41 Y sucedió que, al oír Elisabet el saludo de María, la criatura saltó en su vientre y Elisabet 
recibió la plenitud del Espíritu Santo. 42 Entonces ella exclamó a voz en cuello: «¡Bendita eres tú entre las mujeres, y 
bendito es el fruto de tu vientre! 43 ¿Cómo pudo sucederme que la madre de mi Señor venga a visitarme? 44 ¡Tan pronto 
como escuché tu saludo, la criatura saltó de alegría en mi vientre! 45 ¡Dichosa tú, que has creído, porque se cumplirá lo 
que el Señor te ha anunciado!»

46 Entonces María dijo:
«Mi alma glorifica al Señor,
47 y mi espíritu se regocija en 
Dios mi Salvador.
48 Pues se ha dignado mirar a 
su humilde sierva,
Y desde ahora me llamarán 
dichosa
por todas las generaciones.
49 Grandes cosas ha hecho en 
mí el Poderoso;
¡Santo es su nombre!
50 La misericordia de Dios es 
eterna
para aquellos que le temen.
51 Con su brazo hizo grandes 
promezas,
y deshizo los planes de los 
soberbios.
52 Derrocó del trono a los 
poderosos,
Y puso en alto a los humildes.
53 A los hambrientos los 
colmó de bienes,
y a los ricos los dejó con las 
manos vacías.
54 Socorrió a su siervo Israel,
y se acordó de su 
misericordia,
55 de la cual habló con 
nuestros padres,
con Abrahán y con su 
descendencia para siempre.»
56 María se quedó con Elisabet 
como tres meses, y después 
volvió a su casa.
Lucas 1: 39-56 RVC

Horizontal
3. María dijo: Y mi espíritu se regocija en Dios mi ______________.(v. 47)
4. Al oír Elisabet el saludo de María, la criatura______ en su vientre (v. 41)
6. María dijo: Y desde ahora me llamarán ___________ por todas las generaciones.(v. 
48)
9. Dios socorrió a su siervo Israel, y se acordó de su __________________ (v. 54)
10. María fue de prisa a una ciudad de Judá que estaba en las ____________. (39)

Vertical
1. Entonces María dijo: «Mi alma ___________ al Señor, (v. 46)
2. Al entrar María en la casa de ____________ , saludó a Elisabet (v. 40)
5. María se quedó con Elisabet como tres ________, y después volvió a su casa. (v. 
66)
7.Elisabet dijo: ¿Cómo pudo sucederme que la madre de mi Señor venga a 
______________? (v. 43)
8. Elisabet dijo: ¡Dichosa tú, que has _____________, porque se cumplirá lo que el 
Señor te ha anunciado.



Resuelva el laberinto para poder escribir el mensaje:

María visita a Elisabet



   

Ayúdalo a María a llegar a la casa de Elisabet.

María visita a Elisabet






